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วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือเผยแพร่ผลงานทางวิชาการและผลการศึกษาวิจัยทางด้านอุตสาหกรรมบริการ การจัดการครัวและ

ศิลปะการประกอบอาหาร การท่องเที่ยว การโรงแรมและรีสอร์ท ธุรกิจสุขภาพ สปา และความงาม
การจัดการนิทรรศการและการประชุม บริหารธุรกิจ วิทยาการจัดการ และการศึกษา ของนักวิชาการทั้ง
ภายในและภายนอกวิทยาลัย

2. เพ่ือส่งเสริมและกระตุ้นให้เกิดความรู้ทางวิชาการแก่สังคมทั่วไป โดยสนับสนุนให้อาจารย์ประจำ
ผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาต่าง ๆ เสนอผลงานวิชาการ

นโยบายการพิจารณากลั่นกรองบทความ 
1. บทความวิจัยและบทความวิชาการทุกเรื่องที่จะได้รับการตีพิมพ์ต้องผ่านการพิจารณากลั่นกรองโดย

ผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) ในสาขาที่เกี่ยวข้อง จำนวน 2 ท่าน/บทความ
2. บทความ ข้อความ ภาพประกอบและตารางประกอบที่ลงตีพิมพ์ในวารสารเป็นความคิดเห็นส่วนตัวของ

ผู้เขียน กองบรรณาธิการไม่จำเป็นต้องเห็นด้วยเสมอไป และไม่มีส่วนรับผิดชอบใด ๆ ถือเป็นความรับผิดชอบ
ของผู้เขียนแต่เพียงผู้เดียว

3. บทความที่จะได้รับการตีพิมพ์จะต้องไม่เคยตีพิมพ์ เผยแพร่ที่ใดมาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของ
วารสารฉบบัอ่ืน หากตรวจสอบพบว่ามีการตีพิมพ์ซ้ำซ้อน ถือเป็นความรับผิดชอบของผูเ้ขียนแต่เพียงผู้เดียว

4. บทความใดที่ผู้อ่านเห็นว่าได้มีการลอกเลียนหรือแอบอ้างโดยปราศจากการอ้างอิง หรือทำให้เข้าใจผิดว่า
เป็นผลงานของผู้เขียน กรุณาแจ้งให้กองบรรณาธิการวารสารทราบจะเป็นพระคุณยิ่ง
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บทบรรณาธิการ 
 

วารสารวิทยาลัยดุสิตธานี ปที่ 15 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2564) ยังคงคุณภาพของเนื้อหา

สาระทางวิชาการ กองบรรณาธิการไดใหความสำคัญในการพิจารณาและคัดเลือกบทความที่ลงตีพิมพ โดย  

ทุกบทความไดผานการกลั่นกรองจากกองบรรณาธิการและผูทรงคุณวุฒิภายนอกที่ตรงสาขา เพื่อตรวจสอบ 

คุณภาพของบทความกอนลงตีพิมพ ตามกระบวนการจัดทำวารสารทางวิชาการอยางเขมงวด กองบรรณาธิการ 

วารสารมีความมุงมั ่นที่จะพัฒนาวารสารใหมีคุณภาพสูงขึ้นจนถึงระดับนานาชาติในอนาคต ซึ่งที่ผานมา 

วารสารวิทยาลัยดุสิตธานีไดรับการยอมรับจากคณาจารย นักวิจัย และนักวิชาการ ใหความสนใจสงบทความ 

มาลงตีพิมพเปนจำนวนมาก สำหรับวารสารฉบับนี้ มีบทความตีพิมพ จำนวน 20 บทความ เปนบทความวิจัย 

จำนวน 19 บทความ และบทความวิชาการ จำนวน 1 บทความ  

 กองบรรณาธิการขอขอบคุณผูเขียนทุกทานที่สงบทความมาใหพิจารณาตีพิมพและขอขอบคุณ 

ผูทรงคุณวุฒิภายนอกทุกทานที่กรุณาเปนผูประเมินบทความอยางมีคุณภาพใหกับกองบรรณาธิการและ             

ขอเชิญชวนคณาจารย นักวิจัย นักวิชาการ นิสิตและนักศึกษาในระดับปริญญาโทและปริญญาเอก เสนอ 
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โดยทานสามารถสงบทความตนฉบับ ไดที่กองบรรณาธิการวารสารวิทยาลัยดุสิตธานี (ดังรายละเอียดทายเลม) 
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ยิ่งข้ึน กองบรรณาธิการยินดีรับขอคิดเห็นหรือขอเสนอแนะนั้นดวยความขอบคุณยิ่ง 
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Abstract  

  The aim of this research study is two- fold:  1)  investigating female sport tourists’ 

behavior, and 2)  exploring the factors affecting behavior of female sport tourists 

participating in the marathon in Chonburi province.  The quantitative method was 

employed, and data were collected via questionnaires which the value of reliability was 

. 908.   The samples of this study were 400 female sport tourists attending the marathon 

events in Chonburi province. Descriptive statistics were used to describe tourists’ behavior.  

Additionally, the data were analyzed by the use of Exploratory Factor Analysis ( EFA)  to 

extract the factors. 

  The results showed that female sport tourists experienced participating in the 

marathon 1-3 times with 3-5 people of their families, relatives, or acquaintances. They were 

staying 2-3 days and their expenses were approximately 3,001-5,000 baht. 

   Importantly, the results revealed that there were four primarily factors affecting 

female sport tourists’ behavior: 1) Infrastructure and facilities, 2) Competition and service 

standard, 3)  Environmental management of the area, and 4)  Marathon image.  The factor 

loading values were 17.838, 17.719, 12.152, and 1.432 respectively. The four-factor structure 

accounted for 59.142% of the whole variance. This study has shed light on how to support 

sports events tourism development among female sport tourists.  
 

Keywords: Sport Tourism, Sport tourists, Behavior, Marathon, Chonburi province 
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บทคัดยอ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมและปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมนักทองเที่ยวเชิง

กีฬาหญิงในการเดินทางเขารวมการแขงขันวิ่งมาราธอนในจังหวัดชลบุรี เปนการวิจัยเชิงสำรวจที ่ใช

แบบสอบถามเปนเครื่องมือที่สรางขึ้นโดยมีคาความเชื่อถือได .908  จากนักทองเท่ียวเชิงกีฬาหญิงที่เดิน

ทางเขารวมรายการแขงขันวิ่งมาราธอน จำนวน 400 ตัวอยาง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณาคา

จำนวนและรอยละ และ สิถิติเพ่ือวิเคราะหคาองคประกอบเชิงสำรวจ (Exploratory Factor Analysis) ใน

การกำหนดปจจัย 

ผลการวิจัยพบวานักทองเท่ียวเชิงกีฬาหญิงมีพฤติกรรมการเดินทางเขารวมการแขงขันวิ่งมาราธอน 

เคยมีประสบการณในการเดินทางรวมรายการแขงขันมาราธอนในจังหวัดชลบุรี 1-3 ครั้ง โดยมีรูปแบบการ

เดินทาง มาพรอมกับครอบครัว/ญาติ/คนรูจัก จำนวน 3-5 คน ในการเดินทางทองเท่ียวอยูในพ้ืนท่ี 2-3 วัน 

มีคาใชจายตอคน 3,001-5,000บาท  

  ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเขารวมการแขงขันวิ่งมาราธอนของนักทองเที่ยวเชิงกีฬาหญิงชาว

ไทยจากการวิเคราะหองคประกอบเชิงสำรวจ ไดแก ปจจัยดานโครงสรางพื้นฐานและสิ่งอำนวยความ

สะดวก ดานมาตรฐานการแขงขันและการบริการ ดานการจัดการสภาพแวดลอมในพื้นที ่ และดาน

ภาพลักษณของรายการแขงขันวิ่งมาราธอน (คาน้ำหนักขององคประกอบ 17.838, 17.719, 12.152 และ 

1.432 ตามลำดับ) โดยท้ัง 4 ปจจัยมีคาน้ำหนักขององคประกอบรวมรอยละ 59.142  
 

คำสำคัญ  :  การทองเท่ียวเชิงกีฬา นักทองเท่ียวเชิงกีฬา พฤติกรรม รายการแขงขันวิ่งมาราธอน  

จังหวัดชลบุร ี
 

บทนำ  

การทองเท่ียวเชิงกีฬามีความสำคัญตอระบบเศรษฐกิจและสังคมเปนอยางมาก โดย Weed (2008) 

กลาวถึงเปาหมายของการทองเที่ยวเชิงกีฬาวา คือการสรางผลกำไรตอบแทนทั้งทางดานเศรษฐกิจหรือ

สังคมจากความนิยมในทองถิ่น  โดยที่การทองเที่ยวเชิงกีฬาชวยเพิ่มจำนวนนักทองเที่ยวใหมาใชบริการท่ี

พัก อาหาร การบริการกิจกรรมและสนับสนุนภาคธุรกิจการบริการอื่น ๆ ในพื้นที่ที่มีกิจกรรมกีฬาหรือมี

รายการแขงขัน ซึ่งศูนยวิจัยกสิกรไทย ระบุวา ป 2563 ธุรกิจจัดงานวิ่งในประเทศไทยจะสรางเม็ดเงิน

หมุนเวียนราว 1,700 ลานบาท จากจำนวนนักวิ่ง 4-6 ลานคน โดยมีจำนวนงานวิ่งทั้งปไมต่ำกวา 1,800 

รายการ ซ่ึงจะมีนักวิ่งท่ีจะเขารวมจำนวน 4-6 ลานคน ท่ีเปนสวนหนึ่งของนักทองเท่ียวเชิงกีฬา 

ทั้งนี้ จากแนวโนมของการเปลี ่ยนแปลงโครงสรางทางสังคมการเติบโตของกลุ มบุคคลที ่เปน

ประชากรหญิงเปนกลุมที่มีจำนวนอิทธิพลตอจำนวนของประชากรโลก ซึ่งรวมถึงการเขารวมแขงขันเพ่ือ

สุขภาพของนักทองเท่ียวหญิงท่ีมีแนวโนมพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงคือ การลดขอจำกัดในการเลนกีฬาหรือมี

กิจกรรมรวมกับกีฬา ประกอบกับการศึกษาของ Sutummai, W. & Ronawet, M. (2017) ท่ีพบวากลุมนัก
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วิ่งมาราธอนไดมีการเปลี่ยนไปตามกระแสเทคโนโลยีที่เปลี่ยนไป มีกลุมนักวิ่งรุนใหมมากมายที่ใชพื้นที่บน

สื่อออนไลนซึ่งมีพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนประเภทเว็บไซตหรือเว็บบอรด และประเภทอินสตาแกรม 

มากกวาเพศชาย และมีแนวโนมเพ่ิมจำนวนข้ึนเรื่อยๆ ตามจำนวนนักวิ่งท่ีเขาสูสนามวิ่งมาราธอนในประเทศ   

ดังนั้น จากความสำคัญของการวิ่งมาราธอนกับการพัฒนาการทองเท่ียว โดยเฉพาะในกลุมพลังของ

สตรีและเทคโนโลยีอันทันสมัย จึงเปนท่ีมาของการศึกษาถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมนักทองเท่ียวเชิง

กีฬาหญิงชาวไทย กรณีศึกษาการเดินทางเขารวมการแขงขันวิ่งมาราธอนในจังหวัดชลบุรี เนื่องจากจังหวัด

ชลบุรีมีนโยบายในการกาวสูเมืองทองเที่ยวเชิงกีฬาที่ชัดเจน ประกอบกับมีรายการแขงขันวิ่งมาราธอนใน

ระดับนานาชาติ 2 รายการใหญ ทั้งพัทยาและบางแสนมาราธอน เพื่อนำไปสูการพัฒนาการจัดรายการ

แขงขันวิ่งมาราธอนท่ีมีประสิทธิภาพและสงผลตอภาพของการทองเท่ียวเชิงกีฬาในประเทศไทยตอไป    
 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเดินทางเขารวมการแขงขันวิ่งมาราธอนของนักทองเที่ยวเชิงกีฬาหญิง

ชาวไทยในจังหวัดชลบุรี 

2. เพื่อวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเขารวมการแขงขันวิ่งมาราธอนของนักทองเที่ยว

เชิงกีฬาหญิงชาวไทยในจังหวัดชลบุรี 
 

ขอบเขตการวิจัย 

  เปนการศึกษาภายใตกรอบแนวคิดดานพฤติกรรมนักทองเที่ยวที่เขารวมแขงขันรายการบางแสน

มาราธอน 2019-2020 ในพ้ืนท่ีจังหวัดชลบุรีในชวงเดือนพฤศจิกายน 2561–มกราคม 2562 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
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นิยามศัพท 

  นักทองเท่ียวเชิงกีฬา หมายถึง นักทองเท่ียวเพศหญิงท่ีเดินทางมาเพ่ือเขารวมการแขงขันรายการบางแสน

มาราธอนในจังหวัดชลบุรี 

 พฤติกรรมนักทองเท่ียวเชิงกีฬา หมายถึง พฤติกรรมการเดินทางมาเขารวมการแขงขันวิ่งมาราธอนรายการ

บางแสนมาราธอน ในจังหวัดชลบุรี 
 

การทบทวนวรรณกรรม 

 การทองเท่ียวเชิงกีฬา 

  สิ่งดึงดูดของการทองเที่ยวเชิงกีฬาเปนการจัดรายการแขงขันที่เปนสิ่งเชื่อมโยงกิจกรรมตาง ๆ กับ

กีฬาไดอยางชัดเจนที่สุดโดยเฉพาะในระดับการจัดการแขงขันระดับชาติหรือนานาชาติ Iรวมถึงการมีกิจกรรม

นันทนาการที่เกิดขึ้นจากการผจญภัยซึ่งเปนการรวมกิจกรรมที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของธรรมชาติ ท่ีจัดวาเปน

กิจกรรมกีฬาเชนกัน การออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพจึงเปนกิจกรรมหลักท่ีสัมพันธกับการทองเท่ียวเชิงกีฬาโดย

ที่เปนสวนหนึ่งของกิจกรรมกีฬา ดังนั้น การทองเท่ียวเชิงกีฬาจึงเปนการรวมกันของกิจกรรมการจัดรายการ

การแขงขัน  กิจกรรมท่ีเปนนันทนาการ และกิจกรรมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ท้ังนี้ความสัมพันธระหวาง

กิจกรรมยามวาง กีฬากับการทองเท่ียวเปนกิจกรรมท่ีมนุษยพยายามใชเพ่ือใหเกิดประโยชนในการดำเนินชีวิต

และเพื่อใหเกิดความรูสึกผอนคลาย โดยที่การทองเที่ยวมีความสัมพันธกันในเชิงของการใชเวลาวางเพ่ือ

เดินทางและมีสวนท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมตางๆ และสวนหนึ่งมีเปาหมายเพ่ือเดินทางเพ่ือทำกิจกรรมกีฬา  

   ดังนั้นความสัมพันธขอบเขตการทองเที่ยวเชิงกีฬามีความสัมพันธระหวางกีฬากับการเดินทาง

ทองเท่ียวไปยังสถานท่ีตาง ๆ เพ่ือตองตอบสนองความตองการในการทำกิจกรรมท่ีกอใหเกิดความสุขและผอน

คลาย หรือกิจกรรมนันทนาการท่ีตองมีกิจกรรมในชวงเวลาท่ีวางเวนจากการทำงาน    

พฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงกีฬา 

Roche Spake and Joseph (2013) ไดอธิบายวัตถุประสงคของการทองเที่ยวเชิงกีฬาวาเปนการ

เดินทางเพื่อมีสวนรวมในกิจกรรมกีฬา เพื่อการดู/ชมกีฬาและเพื่อเยี่ยมชมในสิ่งดึงดูดใจที่เกี่ยวกับกีฬา ซ่ึง

เปาหมายของการเดินทางที่มาเพื่อพักผอนหยอนใจนอกพื้นที่ของชุมชนที่พักอาศัยเพ่ือเขารวมกิจกรรมกีฬา 

หรือเพ่ือชมกิจกรรมกีฬา หรือเพ่ือเยี่ยมเยือนสถานท่ีทองเท่ียวท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมกีฬา เชนกัน 

  ดังนั้นความหลากหลายของนักทองเที่ยวเชิงกีฬาจึงอยูภายใตหัวขอนักทองเที่ยว 3 ลักษณะตาม

วัตถุประสงคของการเดินทางและตามพฤติกรรมของนักทองเท่ียวดังนี้  

  1) นักทองเที่ยวเชิงกีฬาเพื่อนันทนาการ เปนการเดินทางที่เนนการใชกิจกรรมกีฬานันทนาการ

ในขณะเดินทางไปและ/หรืออยูในสถานที่ที่ตางจากสิ่งแวดลอมปกติ โดยกลุมนักกีฬามวลชนเพื่อสุขภาพเนน

วันหยุดและกลุมคนท่ีเลนกีฬาเฉพาะบางโอกาสท่ีเนนเวลาวางและนักทองเท่ียวท่ีไมไดเปนผูเลนท่ีเปนผูชมและ

ผูท่ีเก่ียวของกับกีฬาท่ีเดินทางเพ่ือผอนคลายและพักผอน 
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  2)  นักทองเที่ยวเชิงกีฬาเพื่อการแขงขัน เปนกลุมที่เปนนักกีฬาที่มีผลงานยอดเยี่ยม เปนกลุม

นักทองเท่ียวแบบมาเพ่ือเลนกีฬาโดยตรงท่ีเดินทางเพ่ือเลนกีฬาในรายการแขงขัน 

  3)  นักทองเที่ยวเชิงกีฬาแบบทางออม เปนนักทองเที่ยวที่มีกีฬาเปนสิ่งดึงดูดใจเปนอันดับแรก เกิด

จากความมีชื่อเสียงของกีฬา นักกีฬาหรือผูท่ีเก่ียวของ หรือความรูสึกผูกพันกับสิ่งท่ีเก่ียวของกับกีฬา (Roche, 

Spake and Joseph, 2013) ซึ่งเปนนักทองเที่ยวที่เดินทางเพื่อเยี่ยมเยือนสิ่งดึงดูดใจที่เกี่ยวกับกีฬาตาง ๆ 

และยังรวมถึงนักทองเท่ียวท่ีมีเปาหมายในการใชพ้ืนท่ีหรือสนามกีฬาแปนหลัก    

รายการแขงขันว่ิงมาราธอน 

 ปจจุบันคนไทยท่ัวประเทศเริ่มมีพฤติกรรมในการใสใจกับการรักษาสุขภาพมากข้ึนโดยเฉพาะอยางยิ่ง

การออกกำลังกายดวยการวิ่งท่ีเริ่มเติบโตข้ึน เปนการวิ่งท้ังในท่ีสาธารณะหรือสถานท่ีตาง ๆ ท่ีเห็นไดโดยท่ัวไป 

นอกจากนี้หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนตางก็มีการจัดกิจกรรมสงเสริมและจัดการแขงขันวิ่งเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ 

โดยมีประชาชนเขารวมการแขงขันมากข้ึนเรื่อย ๆ อยางตอเนื่อง 

  การแขงขันวิ่งรายการตาง ๆ ในประเทศไทยสามารถดึงดูดประชาชนในพ้ืนท่ีใหเขามารวมการแขงขัน

รวมถึงนักทองเท่ียวเชิงกีฬาชาวไทยจากตางถ่ินและนักทองเท่ียวเชิงกีฬาตางชาติใหเดินทางมารวมการแขงขัน

ดวยเหตุผลท่ีเปนกีฬาท่ีไดรับความนิยมอยางมากในเมืองไทยซ่ึงยังสอดคลองกับทิศทางและแนวโนมของตลาด

การทองเที่ยวเชิงกีฬาโลกหลายประการ คือ การวิ่งเปนกีฬาประเภทที่เลนคนเดียว อีกทั้งรายการแขงขันวิ่ง

มาราธอนหลายรายการนักกีฬาจะไดวิ่งไปในเสนทางท่ีรอบลอมไปดวยธรรมชาติหรือสภาพแวดลอมตาง ๆ ซ่ึง

ก็จะสอดคลองกับแนวโนมของการเขาใกลธรรมชาติมากข้ึนดวย 

  การจัดการแขงขันวิ่งมาราธอนเปนลักษณะของการทองเที่ยวเชิงกีฬาการทองเที่ยวงานหรือมหกรรม

กีฬา (Sport Event Tourism) และการทองเที่ยวเพื่อเลนกีฬา (Active Sport Tourism) มีนักทองเที่ยวเปน

กลุมท่ีเดินทางมาเลนกีฬาและกลุมท่ีเปนผูชมงานแขงขัน ท้ังบรรยากาศการแขงขันรวมถึงสถานท่ีแขงขันท่ีนา

ตื่นตาตื่นใจจะเปนสิ่งที่ดึงดูดใหมีนักทองเที่ยวมาในบริเวณที่มีการจัดงาน กอใหเกิดสีสันและสรางรายไดแก

ชุมชนและธุรกิจในทองถิ่นไดเปนอยางดี การจัดการแขงขันรายการวิ่งมาราธอนท่ีสามารถดึงดูดนักทองเที่ยว

ไดสวนใหญจะเปนการจัดการแขงขันวิ่งท่ีสนามแขงขันจะมีบรรยากาศของการทองเที่ยวเชิงกีฬาที่นาสนใจได

เปนอยางดี เห็นไดจากรายการแขงขันวิ่งมาราธอนที่มีชื ่อเสียงในระดับโลก เชน รายการแขงขันบอสตัน

มาราธอน (The Boston Marathon) ซึ่งในสิถิติในการจัดการแขงขันครั้งที่ 120 มีผูเขารวมมากถึง 27,491 คน 

เปนตน   

  ในประเทศไทยมีรายการแขงขันมาราธอนท่ีมีการรับรองมาตรฐานเสนทางวิ่งโดย AIMS อยูหลาย

รายการซึ่งมีแนวโนมที่จะสามารถพัฒนาไปสูสนามแขงขันที่มีชื่อเสียงในระดับโลกได อยางจังหวัดชลบุรี ท่ีมี

สนามการแขงขันวิ่งมาราธอนท่ีเปนท่ีรูจักของนักวิ่งท่ัวโลกในนามของรายการบางแสน ซ่ึงจากการท่ีสนามแขง

ขันรายการบางแสน 21 ไดรับการรับรองมาตรฐานระดับโลก World Athletics Silver Label Road Race 

แลวยังมีสนามแขงขันรายการบางแสน 42 ที่ไดยื ่นขอมาตรฐาน World Athletics Bronze Label Road 
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ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมนักทองเท่ียวเชิงกีฬาผูหญิงในการเดินทางเขารวมการแขงขันว่ิงมาราธอนในจังหวัดชลบุรี 23 

Race แลว และยังมีความพยายามผลักดันใหสนามของรายการแขงขันบางแสน 10 ใหกาวไปสูสนามระดับโลก

เชนกัน ดังนั้นสนามแขงขันรายการบางแสนมาราธอนจึงเปนสนามแขงขันมาราธอนทั้ง 3 ระยะ (มาราธอน 

ฮารฟมาราธอนและมินิมาราธอน) ท่ีนักวิ่งท่ัวโลกตางตองการมารวมแขงขันไมแพรายการอ่ืน ๆ ในโลก รวมถึง

นักวิ่งหญิงชาวไทยท่ีมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องเชนกัน 

การส่ือสารในยุค 4.0 สำหรับนักว่ิงมาราธอน 

  ในอดีตนักวิ่งมาราธอนภายในประเทศไทยมีการรวมตัวกันจากสถานที่ที ่วิ ่งอยูเปนประจำ แตใน

ปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปของเทคโนโลยี สื่อออนไลนหรืออินเทอรเน็ตไดเขามามีบทบาทในการสื่อสารของ

กลุมนักวิ่งมากยิ่งขึ้น โดยกลุมนักวิ่งมาราธอนไดมีการเปลี่ยนไปตามกระแสเทคโนโลยีที่เปลี่ยนไป โดยผาน

ชองทางเฟซบุกกรุป (Facebook Group ) และเฟซบุกแฟนเพจ (Facebook Fan page) ซ่ึงถือวาเปนสื่อหลัก

ท่ีใชในการสื่อสารและประชาสัมพันธของกลุมนักวิ่ง ซ่ึงในปจจุบันมีกลุมนักวิ่งรุนใหมมากมายท่ีใชพ้ืนท่ีบนสื่อ

ออนไลน โดยมีกลุมที่ใหญที่สุดที ่มีจำนวนสมาชิกมากถึง 25,933 คน (Sutummai, W. & Ronawet, M. 

2017) และมีแนวโนมเพิ่มจำนวนขึ้นเรื ่อยๆ ตามจำนวนนักวิ่งที่เขาสูสนามแขงขันของรายการแขงขันวิ่ง

มาราธอนในประเทศไทย 

  จากการเปลี่ยนแปลงดานเทคโนโลยีในยุคไทยแลนด 4.0 ท่ีมีผลตอพฤติกรรมของนักวิ่งท่ีทำใหปจจัย

สำคัญของการจัดการแขงขันท่ีประสบความสำเร็จไดถูกนำเสนอผานสื่อสาธารณะและกระจายไปยังกลุมนักวิ่ง

เปาหมายอยางรวดเร็ว ดังนั้นความสำเร็จของการจัดการแขงขันวิ่งมาราธอนจึงมีบทบาทของเทคโนโลยีเขามา

ชวยในการเขาถึง ทั้งการประเมินเพื่อตัดสินใจเขารวมและในการบริหารและจัดการแขงขันใหเกิดความ

ประทับใจแกนักวิ่งทั่วไป ซึ่งเปนหนึ่งในปจจัยสูความสำเร็จนอกเหนือจากปจจัยดาน รายการแขงขันวิ่งที่มี

ชื่อเสียง  มีมาตรฐานของการจัดการแขงขันที่ดีและบรรยากาศของสนามแขงขันที่ประกอบไปดวยสิ่งที่แปลก

ใหมหรือสวยงามซ่ึงจะเปนสวนหนึ่งของความสำเร็จในการจัดการแขงขันและสงผลตอความพึงพอใจของนักวิ่ง

ในการเขารวมแขงขัน โดย Achawanantakul, S. (2017) ชี้วาสื่อในศตวรรษที่ 21 นอกจากจะตองเผชิญกับ

ความทาทายดานเศรษฐกิจตรง ๆ จากรายไดที ่ลดลงเมื่อคาใชจายในการโฆษณาท่ีมีแนวโนมไปสูระบบ

ออนไลนมากขึ้นแลว ยังตองเผชิญกับความทาทายอีกสองดานที่สำคัญ คือ การแขงขันและของพฤติกรรม

ผูบริโภค ท่ีตองเขาใจอยางลึกซ้ึง 

 ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจของนักทองเท่ียวเชิงกีฬา 

  รูปแบบการตัดสินใจและพฤติกรรมของนักทองเท่ียวเปลี่ยนไปอยางมาก โดยรูปแบบใหมนักทองเท่ียว

อธิบายถึงการมีประสบการณมากข้ึน มีความยืดหยุนสูงและมีความเปนอิสระมากข้ึน โดยนักทองเท่ียวมีความ

ตองการที่ความแตกตางและเปนลักษณะเฉพาะของรายบุคคล ที่ตองพิจารณาทั้งปจจัยภายในละปจจัย

ภายนอก 

ปจจัยภายในที่เปนสวนบุคคลดานความพรอมของวุฒิภาวะและความสามารถในการทำกิจกรรมและ

เดินทาง และกลุมอายุนักทองเท่ียวเชิงกีฬาเปนเหตุผลสนับสนุนมาจากการไดสัมผัสประสบการณจริงท่ีผานมา
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และยังเปนการเพ่ิมพูนประสบการณของการเดินทางท่ีจะมีสวนรวมในกิจกรรมกีฬาหรือดูกีฬาท่ีเก่ียวของ ท้ังนี้

นักทองเท่ียวในอนาคตจะเปนสวนที่กำหนดรูปแบบของการทองเที่ยว เปนความตองการในดานสุขภาพ

มากกวาการเพิ่มประสบการณในการเดินทาง ประกอบกับรายไดที่สูงขึ้นจะมีการเพิ่มขึ้นทั้งความถี่ในการ

เดินทางและการเพ่ิมของจำนวนกิจกรรมท่ีหลากหลายของการเดินทาง ซ่ึงสะทอนออกมาในรูปแบบการดำเนิน

ชีวิตท่ีการตัดสินใจของบุคคลท่ีเกิดจากทัศนคติ ความเชื่อ ความคิดเห็นและลักษณะบุคลิกภาพท่ีสังเกตไดจาก

การทำกิจกรรม ความสนใจและความคิดเห็นของบุคคล ซึ่งสะทอนจากเวลาวางในการทำกิจกรรม การ

ทองเที่ยวเชิงกีฬาเปนการเดินทางเขาถึงพื้นที่ที่มีกิจกรรมกีฬาหรือรายการแขงขันกีฬาเปนสิ่งดึงดูดใจทั้งการ

เปนผูชมหรือผูเลน หรือเพื่อเขาถึงสิ่งดึงดูดใจหรือการพบปะเพื่อธุรกิจที่เกี่ยวกับกีฬา ซึ่งรายการแขงขันกีฬา

เปนสิ่งท่ีทำใหเกิดความสนใจและหลั่งไหลเขามายังแหลงทองเท่ียวเปนอันดับแรก ซ่ึงการเขาชมกีฬาในรายการ

จัดการแขงขันในจุดหมายปลายทางตองประกอบไปดวยเกมการแขงขันที่มีความนาสนใจ มีสถานที่ อุปกรณ

และสิ่งอำนวยความสะดวกท่ีพรอม มีการประชาสัมพันธทางสื่อตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ ควบคูกับคุณภาพ

ของงานรวมกันของเจาหนาที่ คุณภาพของสถานกีฬา ความมีคุณคาของรายการแขงขันกีฬา และระดับของ

รายการแขงขัน  

  ในสวนของปจจัยภายนอก นอกจากความพรอมดานรายการจัดการแขงขัน การทองเที่ยวเชิงกีฬายัง

ตองประกอบไปดวย ธรรมชาติ สิ่งที่มนุษยสรางขึ้น การคมนาคมขนสง ที่พักอาศัย สิ่งดึงดูดใจ อาหารและ

เครื่องดื่ม และอื่น ๆ เปนสิ่งที่มีไวสำหรับพื้นที่จุดหมายปลายทางการทองเที่ยวเชิงกีฬา โดยมีความจำเปน

อยางยิ่งที่จะตองจัดหาระบบโครงสรางพื ้นฐานที่เพียงพอ (Seifollahpour, Heidary and Khatibzadeh, 

2014)  ซึ ่งตัวแปรปจจัยมาจากคุณภาพของการบริการ ความปลอดภัย ความแตกตางทางวัฒนธรรม                     

การคมนาคมขนสง ภาพลักษณของแหลงทองเที่ยวและสิ่งแวดลอม จะมีอิทธิพลตอความพึงพอใจและความ

ภักดีของการทองเที่ยวเชิงกีฬาได จึงตองอาศัยการจัดการพื้นที่ที่มีประสิทธิภาพทั้งดานโครงสรางและการ

บริการท่ีมีคุณภาพ 

  นอกจากนั้นยังมีปจจัยที่เกิดจากการรับรูโดยตรงจากแหลงขอมูลจากภายนอก หรือประสบการณท่ี

เคยรับรูมาจากสถานที่หรือกิจกรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ซึ่งแหลงทองเที่ยวจะตองมีความเขมแข็งเปนหนึ่งในเชิง

บวกและฝงแนนในใจของนักทองเที่ยว ทำใหนักทองเที่ยวสามารถรับรูไดอยางชัดเจนหรือที่สำคัญมากนั่นคือ

ภาพลักษณ Janchotsathian, R. (2019) กลาววาการสงเสริมการตลาดที่มีการประชาสัมพันธถึงการจัด

กิจกรรมที่หลากหลายกอใหเกิดแรงจูงใจตอผูสนใจในการเขารวมกิจกรรม โดยตองกำหนดกลุมเปาหมายให

ตรงตามชองทางที่กลุมคนเหลานั้นจะสามารถรับรูหรือสงตอได รวมถึงราคาและความคุมคามีผลตอการ

ตัดสินใจของนักทองเท่ียวได  

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

   ประชากรและตัวอยางในการวิจัยนี ้ คือ นักทองเที ่ยวหญิงชาวไทยที ่เดินทางมาเขารวมงานวิ่ง

มาราธอนในจังหวัดชลบุรี  ซึ่งถือไดวามีจำนวนประชากรทั้งหมดขนาดใหญมาก ไมสามารถทราบจำนวนท่ี
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ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมนักทองเท่ียวเชิงกีฬาผูหญิงในการเดินทางเขารวมการแขงขันว่ิงมาราธอนในจังหวัดชลบุรี 25 

(จำนวนผูเขารวมแขงขันมาราธอนแตละสนาม x 400) 

จำนวนประชากรผูเขารวมแขงขันเพศหญิงท้ัง 3 สนามแขงขัน   
 

แนนอนได ซึ่งไดกำหนดขนาดของตัวอยางโดยใชสูตรของคอแครน (Cochran, 1977 quoted in Ekakul, T. 

2000) และประมาณคาสัดสวนของประชากรท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ซ่ึงจำนวนท่ีใชในการศึกษาผูวิจัย

กำหนดท่ี 400 ตัวอยางเพ่ือใหครอบคลุมขนาดตัวอยางขางตน โดยสุมตัวอยางแบบแบบหลายข้ันตอน (Multi 

Stage Sampling) (Achawanantakul, S. 2017) โดย 

   ขั้นตอน 1) เลือกพื้นที่และรายการแขงขันกีฬาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 3 รายการที่จัด

ขึ้นในจังหวัดชลบุรี ซึ่งเปนรายการระดับนานาชาติ ไดแก รายการบางแสนมาราธอน 10 รายการบางแสน

มาราธอน 21และรายการบางแสนมาราธอน 42 ซ่ึงมีมาตรฐานในการจัดการแขงขันในระดับโลกและมีรายการ

แขงขันครบท้ัง 3 ระยะ ท่ีแยกแตละรายการอยางชัดเจน  

   ขั้นตอนที่ 2) กำหนดสัดสวนตามพื้นที่ (Quota Sampling) ใชวิธีการสุมตัวอยางตามสัดสวนขนาด

ของประชากรแตละสนามการแขงขัน ท่ีไดจากการอางอิงสถิติจำนวนผูเขารวมการแขงขันวิ่งบางแสนมาราธอน

2019 (Myraceresult. 2020) ในการหาจำนวนกลุมตัวอยาง โดยการคำนวณจากสูตร (Achawanantakul, S. 

2017) ดังนี้  

 

จำนวนตัวอยาง =                                                                             แบงตามสนาม ไดดังนี้ 

 
 

  1)  บางแสนมาราธอน 42 มีนักวิ่งหญิง 2,037 คน (2,037 × 400) / 11,884 = 69 คน  

  2)  บางแสนมาราธอน 21 มีนักวิ่งหญิง 4,396 คน (4,396 × 400) / 11,884 = 148 คน  

  3)  บางแสนมาราธอน 10 มีนักวิ่งหญิง 5,451 คน (5.451 x 400) / 11,884 = 183 คน 

  รวมตัวอยางการวิจัย 400 ตัวอยาง  

 และข้ันตอนท่ี 3 เลือกสุมตัวอยางแบบสะดวก (Convenience Sampling) โดยแจกแบบสอบถามแก

นักทองเที่ยวเชิงกีฬาที่มารวมงานในชวงวันและเวลาในการลงทะเบียนกอนการแขงขันของรายการแขงขันวิ่ง

ทั้ง 3 รายการ จนครบตามกำหนดแตละสนามแขงขัน ในชวงของการแขงขันวิ่งบางแสนมาราธอน 2019 ใน

พ้ืนท่ีจังหวัดชลบุรีในจัดข้ึนในระหวางเดือนพฤศจิกายน 2561–เดือนมกราคม 2562 

   เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

   ในการวิจัยครั้งนี้ใชแบบสอบถาม เรื่อง พฤติกรรมและปจจัยที่สำคัญในการตัดสินใจในการเขารวม

การแขงขันวิ่งมาราธอนในจังหวัดชลบุรีของนักทองเท่ียวเชิงกีฬาหญิง ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยไดดำเนินการศึกษา

กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ และสรางขอคำถาม กำหนดเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 

Scale) ตามวิธีของ Likert มี 1-5 ระดับ (ต่ำที่สุด–สูงที่สุด) มีการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาโดย

ผูเชี ่ยวชาญในสาขาการทองเที่ยวและกีฬา จำนวน 3 ทาน พรอมประเมินคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

ระหวางขอคำถามกับจุดประสงคของแบบสอบถามซึ ่งมีคาเทากับ 1.00 และนำไปการทดลองใชกับ

นักทองเที่ยวหญิงที่เขารวมการแขงขันรายการพัทยามาราธอน 2019 จังหวัดชลบุรี จำนวน 30 ตัวอยาง โดย
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ไดนำไปหาคาความเชื่อถือได โดยใชสถิติทดสอบคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Method) ไดคาความเชื่อถือไดของแบบสอบถามท้ังชุดเทากับ .908  

  การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 

  ในการวิเคราะหขอมูลปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล และพฤติกรรมการเดินทางเขารวมการแขงขันเปน

แบบวัดขอมูลมาตรนามบัญญัติ ใชสถิติหาคาจำนวนและรอยละ สวนระดับปจจัยที่เปนสิ่งกระตุนในการ

ตัดสินใจและปจจัยอื่น ๆ เปนแบบวัดระดับปจจัยแบบมาตราสวนประเมินผลวิเคราะหขอมูลโดยใช คาเฉลี่ย

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใชสถิติการวิเคราะหองคประกอบเชิงสำรวจ (Exploratory Factor Analysis) 

เพื่อสรุปรายละเอียดของตัวแปรหลายตัวในรูปของโครงสรางความสัมพันธของตัวแปรและสรางตัวแปรใหม 

และกำหนดชื่อองคประกอบข้ึนมาใหม 
 

สรุปผลการวิจัย 

   1) ขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงกีฬาหญิงสวนใหญมีอายุอยูในชวง 31-40 ป สถานภาพสมรส 

การศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว มีรายไดอยูระหวาง 20,001–30,000 บาท ตอ

เดือน ในดานพฤติกรรมการเดินทางเขารวมการแขงขันวิ่งมาราธอน พบวา สวนใหญเคยมีประสบการณในการ

เดินทางรวมรายการแขงขันมาราธอนในจังหวัดชลบุรี 1-3 ครั้ง โดยมีรูปแบบการเดินทาง มาพรอมกับ

ครอบครัว/ญาติ/คนรูจัก รอยละ 24.5 จำนวน 3-5 คน (รอยละ 47.3) ใชเวลาในการเดินทางทองเที่ยวอยูใน

พ้ืนท่ี 2-3 วัน  (รอยละ 45.0) มีคาใชจายตอคน 3,001-5,000บาท (รอยละ 43.0) และชองทางท่ีรับรูมากท่ีสุด

คือ เพ่ือน/คนรูจัก รอยละ 55.3  

   2) ผลการวิเคราะหเพื่ออธิบายองคประกอบที่สำคัญของขีดความสามารถในการแขงขันของแหลง 

ทองเที่ยวเชิงกีฬาในประเทศไทยประกอบไปดวยตัวแปรตาง ๆ ตัวแปร 26 ตัว มีผลการวิเคราะหตามขั้นตอน

ดังนี้ ผลการวิเคราะหองคประกอบไดดำเนินการทดสอบขอกำหนดเบื้องตน โดยพิจารณา คา KMO วา สูงกวา 

.06 หรือไม และไดคา KMO เทากับ .920 โดยจากการทดสอบสมมติฐาน ไดคา Chi-Square = 5853.382            

คา P ที ่ .000 สรุปไดว าขอมูลจากการรวบรวมครั ้งนี ้ม ีความเหมาะสมในการใชเทคนิคการวิเคราะห

องคประกอบ และขั ้นตอมาคือ การสกัดองคประกอบโดยใชวิธีวิเคราะหองคประกอบหลัก (Principle 

Component) และพิจารณาคาไอเกน (Eigen Value) ที่มีคาสูงกวา 1 โดยไดองคประกอบจำนวน 4 ตัวแปร 

ซ่ึงสามารถแสดงไดนี้ 
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ตารางท่ี 1  ผลการวิเคราะหองคประกอบของปจจัยท่ีพิจารณาตามคาน้ำหนักองคประกอบ 

  

รายการ 

คา

น้ำหนัก

ปจจัย 

 

คาไอเกนรวม 
คาไอเกนเมื่อหมุนแกน (รอยละ) 

รวม ความ

แปรปรวน 

สะสมความ

แปรปรวน 

องคประกอบท่ี 1โครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอำนวยความสะดวก 10.236 4.638 17.838 17.838 

1) การบริการอาหารและเครื่องดื่ม .744     

2) กิจกรรมพักผอนท่ีหลากหลาย และนาสนใจ .693     

3) สินคาของท่ีระลึกเปนเอกลักษณ .690     

4) สถานท่ีทองเท่ียวทางธรรมชาติท่ีงดงาม .637     

5) ความสะดวกสบายในการเดินทางเขาถึง  .620     

6) โครงสรางพ้ืนฐานดานการจัดระบบการจราจร .565     

7) การดำเนินการตลาดการประชาสมัพันธขอมูล .550     

8) หองน้ำสาธารณะสะอาดและเพียงพอ .544     

9) ท่ีพักใกลสนามแขงขันและแหลงทองเท่ียว .505     

องคประกอบท่ี 2 มาตรฐานการแขงขนัและการบริการ 2.779 4.607 17.719 35.558 

1) รางวัลในการแขงขันมีความโดดเดนนาสนใจ .796     

2) สนามแขงขันมีสิ่งอำนวยความสะดวกท่ีเพียงพอ .759     

3) เจาหนาท่ีคอยบริการใหความชวยเหลือนักกีฬาท่ีด ี .697     

4) มีอุปกรณ หรือ BIB สำหรับนักกีฬาท่ีมีความทันสมัย .680     

5) บรรยากาศในสนามแขงขันสวยงามมีเอกลักษณ .678     

6) รายการแขงขันนาสนใจและเปนท่ีนิยมท่ัวโลก .661     

7) จำนวนผูรวมการแขงขันกีฬาชาวไทยมีจำนวนมาก .610     

องคประกอบท่ี 3 การจัดการพ้ืนท่ีและสภาพแวดลอม 1.270 3.160 12.152 47.710 

1) การเดินทางมาทองเท่ียวมคีวามคุมคาเงิน .696     

2) สภาพของสิ่งแวดลอมท่ีดี ปราศจากมลพิษ .691     

3) ความเปนระเบียบเรียบรอยในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียว .656     

4) มีแหลงทองเท่ียวอ่ืน ๆ ท่ีนาสนใจ  .655     

5) ท่ีพักมีจำนวนท่ีเพียงพอกับนักกีฬาและนักทองเท่ียว .547     

องคประกอบท่ี 4 ภาพลักษณของรายการแขงขัน 1.091 2.972 11.432 59.142 

1) รายการแขงขันไดมาตรฐานองคกรกีฬานานาชาต ิ .745     

2) เจาภาพจดัการแขงขันมีศักยภาพเปนท่ียอมรับ .596     

3) สนามแขงขันมีมาตรฐานความปลอดภัยระดับสากล .543     

4) ระบบการรับสมัคร การรายงานตวัมีประสิทธิภาพ .496     

5) สื่อประชาสัมพันธ และปายบอกทางเสนทางชัดเจน .482     
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    ซึ่งคาน้ำหนักขององคประกอบท่ี 1-4 มีคา รอยละ 17.838, 17.719, 12.152 และ 11.432 รวมท้ัง              

4 ปจจัย มีคารอยละ 59.142 โดยองคประกอบทั้ง 4 ที่ผูวิจัยไดกำหนดชื่อองคประกอบวา 1) ปจจัยดาน

โครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอำนวยความสะดวก 2) มาตรฐานการแขงขันและการบริการ 3) การจัดการพ้ืนท่ีและ

สภาพแวดลอม และ 4) ภาพลักษณของรายการแขงขันวิ่งมาราธอน โดยผลการวิเคราะหขอมูลการประเมิน

คาเฉลี่ยขององคประกอบท้ัง 4 ของปจจัยแตละดานไดดังนี้ 
 

ตารางท่ี 2 ตารางแสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลระดับปจจัยท้ัง 4 ดาน 

 

 

 

องคประกอบ 

 

คาเฉลี่ย 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ระดับความ 

เปนปจจัย 

1) โครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอำนวยความสะดวก 3.78 .652 มาก 

2) มาตรฐานการจัดการแขงขันและการบริการ 3.81 .711 มาก 

3) การจัดการพ้ืนท่ีและสภาพแวดลอม 3.84 .680 มาก 

4) ภาพลักษณของรายการแขงขันว่ิงมาราธอน 3.87 .672 มาก 

 รวม 3.82 .566 มาก 
   

ทั้งนี้ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเขารวมการแขงขันในทุกดานอยูในระดับมาก เรียงลำดับจาก

ปจจัยภาพลักษณของรายการแขงขันวิ่งมาราธอน การจัดการพื้นที่และสภาพแวดลอม มาตรฐานการจัดการ

แขงขันและการบริการ และโครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอำนวยความสะดวก ตามลำดับ 
 

อภิปรายผล 

   ขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงกีฬาหญิง สวนใหญอยูในชวงอายุ 31-40 ป มีสถานภาพสมรส 

การศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่งขอมูลสวนบุคคลดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงองคประกอบของพฤติกรรมของ

นักทองเที่ยวที่สำคัญ คือ ความพรอมดานวุฒิภาวะและความสามารถในการทำกิจกรรมและเดินทางจึงเปน

เหตุผลสนับสนุนทั้งกลุมอายุนักทองเที่ยวเชิงกีฬาครั้งนี้มีอายุอยูในชวง 31-40 ป พรอมทั้งมีสถานภาพการ

สมรสซึ่งแสดงออกถึงวุฒิภาวะของนักทองเที่ยว สวนอาชีพและรายไดที่อยูระหวาง 20,001 – 30,000 บาท 

ตอเดือน เปนอัตราเงินเดือนท่ีสูงกวาอัตราการจางงานข้ันต่ำของผูสำเร็จการศึกษาปริญญาตรีท่ัวไปกวาเทาตัว

ซึ่งจัดไดวามีรายไดคอนขางสูง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  Janchotsathian, R. (2019) ที่ระบุวารายได

ที่สูงขึ้นจะมีการเพิ่มขึ้นทั้งความถี่ในการเดินทางและการเพิ่มของจำนวนกิจกรรมที่หลากหลายในของการ

เดินทาง  

   ดานประสบการณสวนใหญเคยเดินทางมาทองเท่ียวในจังหวัดชลบุรี 1-3 ครั้ง มักจะเดินทางเปนกลุม

มาพรอมกับครอบครัว ญาติหรือคนรูจัก จำนวน 3-5 คน โดยใชเวลาทองเท่ียวอยูในพ้ืนท่ี 2-3 วัน  มีคาใชจาย

ตอคน 3,001-5,000 บาท โดยชองทางที่รับรูมากที่สุดคือ เพื่อน/คนรูจัก ทั้งนี้เนื่องจากการทองเที่ยวเชิงกีฬา

เปนการเขาถึงพื้นที่ที่มีสิ่งดึงดูดใจที่เปนกิจกรรมกีฬาหรือรายการแขงขันกีฬาที่เกิดขึ้นทั้งการเปนผูชมหรือผู

เลน หรือเพื่อเขาถึงสิ ่งดึงดูดใจหรือการพบปะเพื่อธุรกิจที่เกี ่ยวกับกีฬา ซึ่งสวนหนึ่งมาจากการไดสัมผัส



วารสารวิทยาลยัดุสติธานี ปท่ี 15 ฉบับท่ี 3 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2564 

 

ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมนักทองเท่ียวเชิงกีฬาผูหญิงในการเดินทางเขารวมการแขงขันว่ิงมาราธอนในจังหวัดชลบุรี 29 

ประสบการณจริงท่ีผานมาและยังเปนการเพ่ิมพูนประสบการณของการเดินทางท่ีจะมีสวนรวมในกิจกรรมกีฬา

หรือดูกีฬาที ่เกี ่ยวของ และสอดคลองกับงานวิจัยของ Udomthanawong, S. (2019) ที ่พบวาอธิบาย

การตลาดเชิงประสบการณมีอิทธิพลทำใหผู รวมกิจกรรมรับรูถึงคุณคาชวยใหมีสุขภาพที่แข็งแรง รู ถึง

สมรรถภาพรางกาย และรูสึกคุมคากับการมาทองเท่ียวเชิงกีฬาเกิดความพึงพอใจ และพรอมตั้งใจท่ีจะมาอีกใน

อนาคต พรอมท่ีจะแนะนำหรือโพสตภาพใหคนอ่ืนเห็นทางสังคมออนไลน  

ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเขารวมรายการแขงขันวิ่งมาราธอนในจังหวัดชลบุรีโดยมีองคประกอบได

ดังนี้ 

  1) ภาพลักษณของรายการแขงขันวิ่งมาราธอน เปนองคประกอบสำคัญอันดับแรกในการตัดสินใจเขา

รวมกิจกรรมการแขงขันวิ่งมาราธอนเนื่องจากแหลงทองเท่ียวจะตองมีความเขมแข็งเปนหนึ่งในเชิงบวกและฝง

แนนในใจของนักทองเที่ยวทำใหนักทองเที่ยวสามารถรับรูไดอยางชัดเจนหรือที่สำคัญมากคือภาพลักษณ

ภาพลักษณ (Image) (Heidary, A. 2014) โดยสนามการแขงขันวิ่งมาราธอนรายการบางแสนใหเปนท่ีรูจักของ

นักวิ่งทั่วโลก จากการไดรับการรับรองมาตรฐานระดับโลก ประกอบการใหความสำคัญของการเปนเมือง

ทองเที่ยวเชิงกีฬาอยางจริงจัง จึงประสบความสำเร็จในฐานะเจาภาพที่สรางความประทับใจใหกับนักวิ่ง ซ่ึง

ภาพลักษณจะเกิดขึ้นไดตองใชการตลาดที่หลากหลาย ทั้งนี้สอดคลองกับ Janchotsathian, R. (2019)  ท่ี

พบวาการสงเสริมการตลาดโดยที่มีการประชาสัมพันธที่หลากหลาย เพื่อใหเกิดแรงจูงใจตอผูสนใจในการเขา

รวม ตองกำหนดกลุมเปาหมายใหตรงตามชองทางที่กลุมคนเหลานั้นจะสามารถรับรูหรือสงตอได โดยใชการ

สื่อสารในยุคใหมทั้งสื่อออนไลนหรืออินเทอรเน็ตท่ีมีบทบาทในการสื่อสารของนักวิ่งมากขึ้น ซึ่งกลุมนักวิ่ง

มาราธอนในปจจุบันจึงไดมีการเปลี ่ยนไปตามกระแสเทคโนโลยีที ่เปลี ่ยนไปเชนกัน โดยเฟซบุ กกรุป 

(Facebook Group ) และเฟซบุกแฟนเพจ (Facebook Fan page)  และสิ่งจูงใจในการเขารวมจะเปนสิ่งท่ีทำ

ใหนักวิ่งหรือนักทองเที่ยวจดจำภาพลักษณของรายการแขงขันไดเปนอยางดี สอดคลองกับผลการศึกษาของ 

Krohdee, D. (2012) ที่พบวา ปจจัยการรับรูถึงความตองการที่เปนสิ่งจูงใจจากของที่ระลึกจากการแขงขัน 

สำคัญเปนอันดับแรก จึงสงผลใหปจจัยดานภาพลักษณของรายการแขงขันวิ่งมาราธอนที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด 

และเปนเหตุผลที่สำคัญที่ทำใหนักทองเที่ยวเชิงกีฬาหญิงตัดสินใจเดินทางมารวมรายการแขงขันมาราธอนใน

จังหวัดชลบุรี 

   2) ดานการจัดการพื ้นที่และสภาพแวดลอมที ่เปนปจจัยรองลงมาดวยเหตุผลของการพิจารณา

ตัดสินใจของนักทองเท่ียวท่ีแสดงใหเห็นถึงความเปนระเบียบเรียบรอยของพ้ืนท่ีและมีสิ่งแวดลอมท่ีดี มีท่ีพักท่ี

พียงพอ และมีการเชื่อมโยงแหลงทองเท่ียวอื ่น ๆ โดยมีความคุมคาในการใชจายเงินในการเดินทาง ซ่ึง

สอดคลองกับผลงานวิจัยของ Krohdee, D. (2012) ท่ีพบวา การใชปจจัยในการตัดสินใจเขารวมการแขงขันวิ่ง

มาราธอน พบวา ปจจัยการรับรูถึงความตองการ นักวิ่งใหความสำคัญกับการเดินทางท่ีสะดวกสบายท้ังระหวาง

พื้นที่และในพื้นที่การแขงขัน พรอมการอำนวยความสะดวกในการจัดหาที่จอดรถที่สะดวกสบายพรอมมีรถ

รับสงนักวิ ่ง ในสวนของความสำคัญของที ่พัก โดยทั ้งนี้โครงสรางที ่รองรับการทองเที ่ยวเชิงกีฬาเปน
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สวนประกอบท่ีสำคัญในการเดินทางคือ โรงแรมกีฬา หรือ ท่ีพักสำหรับการทองเท่ียวเชิงกีฬาท่ีเพียงพอ ซ่ึงการ

จัดหาการบริการที่มีคุณภาพสูง  การเดินทางที่สะดวก  และสิ่งดึงดูดนักทองเที่ยวที่จะมีผลตอความภักดีใน

ตราสินคาของแหลงทองเที่ยว ซึ่งเปนผลมาจากการเขาถึง และความปลอดภัยของสถานที่ ซึ่งเปนผลพวงจาก

การจัดการในพ้ืนท่ีท่ีดีดวยอีกปจจัยนึง (Wu and Chang, 2014) 

  3) ปจจัยดานโครงสรางพื้นฐานและสิ่งอำนวยความสะดวก ดวยเหตุผลวาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

นักทองเที่ยวเชิงกีฬาไดแก โครงสรางพื้นฐานที่ประกอบไปดวย สาธารณูปโภคตางๆ เสนทางคมนาคม ไฟฟา 

ประปาที่ครบครัน ของ Seifollahpour, Heidary and Khatibzadeh (2015) ซึ่งทั้งนี้บางแสนไดเตรยีมความ

พรอมในการปรับปรุงภูมิทัศนและพัฒนาสถานที่ใหมีความพรอมในทุกสวน เพื่อเตรียมตอนรับนักวิ่งที่มาจาก

ทั่วโลก จึงทำใหงานประสบความสำเร็จในฐานะเจาภาพที่จะสรางความประทับใจใหกับนักวิ่งใหสมกับท่ี

จังหวัดชลบุรีเปนเมืองกีฬา ที่จะทำใหนักวิ่งอยากจะกลับมาวิ่งที่บางแสน  และนอกเหนือจากรายการแขงขัน

กีฬาแลว ยังตองประกอบไปดวย การคมนาคมขนสง ที่พักอาศัย สิ่งดึงดูดใจ  อาหารและเครื่องดื่ม และอื่น ๆ 

คือ สิ ่งที ่ต องมีไวสำหรับพื ้นที ่จุดหมายปลายทางการทองเที ่ยวเชิงกีฬา ซึ ่งผลการวิจัยสอดคลองกับ 

Hallmamna, Muller and Feiler (2014) พบวา ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมของนักทองเที่ยวเปนผลมาจาก

โครงสรางพื้นฐานและการเขาถึง ซึ่งตัวแปรที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจและความภักดีของการทองเที่ยวเชิง

กีฬามีปจจัยมาจากการมีโครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอำนวยความสะดวกท่ีครบครันไวรองรับนักทองเท่ียวเชิงกีฬา

ท่ีเดินทางมาในพ้ืนท่ี 

   4) มาตรฐานการแขงขันและการบริการ เนื่องจากรายการแขงขันกีฬาเปนสิ่งดึงดูดนักทองเท่ียวใหเกิด

ความสนใจและหลั ่งไหลเขามายังแหลงทองเที ่ยวเปนอันดับแรก ซึ ่ง Seifollahpour,  Heidary and  

Khatibzadeh (2015) ใหเหตุผลวาความพึงพอใจและความภักดีของการทองเที่ยวเชิงกีฬามีปจจัยมาจาก

คุณภาพของการบริการ และยังผลตอพฤติกรรมของนักทองเที่ยวดวยเชนกัน ซึ่งตองอาศัยคุณภาพของงาน

รวมกันของเจาหนาที่ คุณภาพของสถานกีฬา ความมีคุณคาของรายการแขงขันกีฬา และระดับของรายการ

แขงขัน  ผลการศึกษาในประเทศไทย ของ Janchotsathian, R. (2019) พบวา ปจจัยดานกระบวนการ

ใหบริการ มีผลตอการตัดสินใจเขารวมกิจกรรมงานวิ่งมาราธอน ไดแก ข้ันตอนการสมัครเขารวมแขงขันเขาใจ

ไดงาย ไมซับซอน และมีความสะดวก ประกอบกับรายการแขงขันบางแสนมาราธอนไดรับการรบัรองมาตรฐาน

ระดับโลกซ่ึงยืนยันความมีมาตรฐานของรายการแขงขันไดเปนอยางดี จึงเปนเหตุผลสนับสนุนความสำคัญของ

ปจจัยดานมาตรฐานแขงขันและการบริการตางในการตัดสินใจเดินทางเขารวมของนักทองเท่ียวเชิงกีฬาในครั้งนี ้
 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเพ่ือการนำผลวิจัยไปใชประโยชน 

  1. ผูที่มีหนาที่ที่เกี่ยวของในจัดกิจกรรมการแขงขันรายการวิ่งมาราธอนทั้งภาครัฐและเอกชนนำผล

ขอมูลไปกำหนดเปนแนวทางและวางแผนการจัดรายการแขงขันวิ่งมาราธอน โดย  
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  1.1 พัฒนาโครงสรางพื้นฐานและจัดหาสิ่งอำนวยความสะดวกในพื้นที่ใหครบครัน เพื่อรองรับ

นักทองเท่ียวใหเพียงพอตอความตองการ 

  1.2 พัฒนาและยกระดับมาตรฐานการแขงขันรายการมาราธอนและการบริการใหนักทองเที่ยว

เกิดความประทับใจ ท้ังดานการจัดการแขงขัน ความปลอดภัยและการพัฒนาสูรายการแขงขันในระดับสากลท่ี

สหพันธสมาคมกรีฑานานาชาติ (IAAF - International Association of Athletics Federations) ใหการ

รับรอง โดยการประยุกตใชเทคโนโลยีเขามาชวยในการเขาถึง ทั้งการประเมินเพื่อตัดสินใจเขารวมและในการ

บริหารและจัดการแขงขันใหเกิดความประทับใจแกนักวิ่งท่ัวไปได  

   1.3 จัดการในพื้นที่และสภาพแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งการจัดสรรพื้นที่ใหเปนระเบียบ    

มีปายประชาสัมพันธตาง ๆ ท่ีชัดเจน การจราจรท่ีไมแออัดรวมถึงการจัดสรรพ้ืนท่ีตาง ๆ เพ่ือลดความแออัดใน

พ้ืนท่ีของการแขงขัน 

1.4 สรางภาพลักษณของรายการแขงขันวิ ่งมาราธอนใหเปนที ่จดจำพรอมทั ้งพิจารณาใช

เทคโนโลยี ท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมและรูปแบบการใชชีวิตของนักทองเท่ียวเชิงกีฬาอยางเขาถึง 

 2. หนวยงานภาครัฐและเอกชนดานทองเที่ยวและกีฬาสามารถนำผลการวิจัยไปเสนอเพื่อปรับปรุง

และพัฒนารายการและกิจกรรมการสงเสริมทองเที่ยวและการแขงขันกีฬาใหสอดคลองกับพฤติกรรมของ

นักทองเท่ียว  

 3. ผู ร ับผิดชอบในการจัดกิจกรรมการแขงขันวิ ่งมาราธอนในรายการตางๆสามารถประยุกตใช

นวัตกรรมการจัดการอันทันสมัยเพื่อสรางกระแสความนิยมในการวิ่งเพื่อสขุภาพสำหรับสุภาพสตรีที่ไดรบัการ

ยอมรับไดอยางเหมาะสมอันจะนำไปสูการเปนประเทศ 

 4. ผูประกอบการธุรกิจที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวเชิงกีฬานำแนวทางไปพัฒนาธุรกิจบริการใหดี

ยิ่งข้ึนเพ่ือความเตรียมพรอมเปนศูนยกลางการทองเท่ียวเชิงกีฬา 

 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

  1. ในประเทศไทยมีหลายพ้ืนท่ีท่ีมีการพัฒนารายการแขงขันวิ่งมาราธอน ควรมีการศึกษาลักษณะทาง

ธรรมชาติของพ้ืนท่ีใหสอดคลองกับกลุมเปาหมายอยางตอเนื่อง 

 2. ควรมีการเพิ่มปจจัยอื่น ๆ ในการวิจัย เชน การพิจารณาการใชเทคโนโลยีทั้งในการจัดการแขงขัน

และการสื่อสารเพื่อสรางภาพลักษณ ใหสอดคลองกับกลุมเปาหมายหรือพื้นที่ที่จัดรายการแขงขันกีฬาอื่น ๆ 

ตอไป 
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